
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 به نام خدا

 در ها عفونت شايعترين جزء ادراري هاي عفونت

 دار علامت است ممكن و هستند بارداري دوران

 طريق از آن علامت بدون انواع.باشند علامت يابدون

  شوند مي شناسايي ادرار كشت وانجام ادرار آزمايش

عفونت ادراري يكي از عفونت هاي شايع دوران 

بارداري است كه مي تواند در اثر نگه داشتن طولاني 

ها علائم  مدت ادرار در مثانه باشد. اين عفونت

مشخصي دارند كه بايد به آنها توجه زيادي كرد تا از 

بروز عوارض خطرناک آن جلوگیري كرد. جهت درمان 

اين عفونت ها بايد به يک متخصص زنان و زايمان 

 دمراجعه كر

 

 

 علائم عفونت ادراری در بارداری

 سوزش و تکرر ادرار 
 ادرار قطره ای 
 درد لگن 
 درد زیر شکم 
 ادرار کدر 
 ادرار بدبو 
 وجود گلبول های قرمز در ادرار 
 تب و در نتیجه کم آبی بدن 
 ه ادرار به قسمت های بالاتر درد پهلو زمانی ک

 دستگاه ادراری مانند حالب ها و کلیه برسد

در صورت مشاهده هر یک از این علائم حتما باید به توجه : 

 .پزشک مراجعه شود تا مورد بررسی قرار گیرد

 

 :درمان

 پزشک دستور براساس خوراكي هاي بیوتیک آنتي با ادرار عفونت 

 .باشد مي زياد مايعات وخوردن ماما يا

 

 نوشیدن مایعات کافی
 

مصرف زياد آب به شستشوي دستگاه ادراري و كاهش 

كند. اين كار باعث  ها كمک مي احتمال تكثیر باكتري

 .شود افزايش حجم ادرار و تخلیه منظم مثانه مي
 

 :دارد جنین روي ادرار عفونت كه عوارضی

 .باشد مي زودرس وزايمان تولد هنگام وزني كم 

 عيما ايبه جفت  تواند يعفونت م دتر،يدر موارد شد

را در معرض عفونت  نیكند و جن تيسرا کیوتیآمن

 قرار دهد.

 

 از كه ها كلیه ودرگیري شديد عفونت درموارد: نكته

 مي حاملگي در جدي طبي هاي عارضه شايعترين

 ودرمان شود بستري بیمارستان در بیماربايد باشد

 ومايعات شود شروع برايش بیوتیكي آنتي وريدي داخل

 ادراري ده برون میزان تا كند دريافت وريدي داخل

 عفونت در درمان اصلي پايه اين كه كند پیدا افزايش

 است. شديد
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بهترین روش ها براي پیشگیري از عفونت ادراري در   

 دوره بارداري

همیشه پیشگیري بهتر از درمان است. با رعايت ساده ترين 

دراري و مسائل در زندگي روزمره به سادگي از عفونت ا

هاي مختلف به خصوص در دوره حساس بارداري  عفونت

 :جلوگیري كنید

  تا  ۸نوشیدن آب كافي در طول روز، روزانه بین

 لیوان آب ۱۰

 تمیز نگه داشتن اندام تناسلي با آب 

 تخلیه كامل ادرار 

 شستن ناحیه تناسلي از جلو به عقب 

 ادرار كردن پس از رابطه جنسي 

 ییز بپوشیدهمیشه لباس زير نخي و تم 

 نکته :

از محصولات بهداشتی شستشوی واژن زیاد استفاده 

نکنید. برای استفاده اصولی حتما نظر پزشک زنان 

 .خود را جویا شوید

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه کرد؟

از خطرناک ترین عوارضی که در دوره بارداری می تواند رخ 

د همین عفونت هاست که می تواند منجر به بروز حوادثی بده

مثل زایمان زودرس بشود. در صورت داشتن هر کدام از علائم 

 .زیر فورا به پزشک متخصص مراجعه کنید

 داشتن تب شدید همراه با تعریق و احساس لرز 

 حالت تهوع و استفراغ 

 درد شکم یا درد لگنی 

 احساس درد در قسمت پشت یا پهلوها 

 در ادرار خون 

 

واحد ارتقا سلامت بیمارستان شریعتی كرج كرج نرسیده به 

 ماهدشت

1404تهیه شده :آبان   

 گروه هدف:كلیه مراجعین

زیر تماس  02637305001براي كسب اطلاعات بیشتر با شماره

 بگیرید

 برونر وسودارث:منبع

 

 

شتي درماني البرز  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 بيمارستان دكتر علي شريعتي

 

بارداریدر ادراری عفونت   
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